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Publicata Tn anul 2021 la Didactica Publishing
House, in traducerea Laurei Nureldin, lucrarea
Cum sa cresti un cititor, semnata de Pamela Paul
si Maria Russo, se inscrie in relativ recenta
categorie a publicatiilor de specialitate care
abordeaza literatia si placerea lecturii din
perspectiva educatiei parentale. Fara a fi propriu-
zis un studiu despre cresterea copilului, plasat in
sectiunea parenting de la raftul de psihologie, orio
cercetare n stiintele educatiei, volumul de fata se
prezinta drept un ghid de lectura si de educatie
prin lectura adresat parintilor dornici sa contribuie
in mod fundamental la cultivarea dragostei de
carte si a practicii lecturii de placere, si nu doar de
invatare, in randul copiilor.

In calitatea lor de editori la The New York
Times Book Review (Maria Russo raspunde chiar
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de rubrica recomandarilor de lectura pentru copii),
dar si prin experienta lor de mame a trei copii,
autoarele sunt abilitate sa ofere parintilor sfaturi
si recomandari pentru a introduce lectura in rutina
zilnica a familiei, in scopul de a atrage si incuraja
copiii, de la nastere si pana la adolescenta, sa
perceapa cartea drept centru al unei experiente
pozitive, liber alese, formatoare de valori,
generatoare de semnificatii, posibilitati si solutii la
problemele cu care se confrunta, obiect care
mediaza unele dintre cele mai frumoase momente
de descoperire a lumii si a sinelui, prin puterea
imaginatiei, oriunde si oricand. Obiectivul
parintilor care pretuiesc cartile si doresc sa-si
educe copiii Tn acelasi spirit trebuie sa fie, arata
autoarele, acela de a face din lectura o activitate
atat de placuta si fireasca incat copiii sa o
perceapa la acelasi nivel, daca nu chiar la un nivel
superior, cu activitatile menite sa-i relaxeze, sa-i
stimuleze intelectual, emotional si creativ, sa le
ofere alinare si un refugiu reconfortant, sa-i
deschida din punct de vedere social, apropiindu-i
de alti copii cu aceeasi pasiune, sa-i imbogateasca
sub toate aspectele. Comparand cititul de placere
cu mersul pe bicicleta sau cataratul in copaci,
Pamela Paul si Maria Russo evidentiaza caracterul
de invatare inerent acestor experiente, invatare
care, odata ce varful experientei este atins, se
transforma in placere si capata caracter de obicei,
repetat si revigorat pe tot parcursul vietii.

Atunci cand vorbim despre constientizarea
copiilor privind bucuriile si beneficiile pe care le
pot experimenta prin lectura, e important sa
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distingem intre mobilul obligatiei si cel al optiunii,
sau, Tn alti termeni, intre motivatia lecturii dirijata
de factori externi, precum scoala, societatea, si
motivatia intrinseca a lecturii: ,Scoala este loculin
care copiii afla ca trebuie sa citeasca. Casa este
locul unde copiii invata sa citeasca pentru ca asa
vor. Locul unde Tnvata sa iubeasca cititul.” (p. VIII)
Parintelui ii revine, astfel, un rol-cheie: acela de a
le insufla copiilor placerea de a citi, de a creste, in
ochii lor, gradul de atractivitate a lecturii,
eliberdand-o de sub  presiunea  oricaror
constrangeri, si crescandu-le, totodata, copiilor
gradul de independenta de care au nevoie pentru a
se simti respectati in identitatea si alegerile lor.
Copiii care citesc acasa nu au doar rezultate mai
bune la scoala, ci, potrivit unor studii recente
evocate de auteare, au abilitati mai bune de
adaptare, autoreglare si indeplinire a sarcinilor,
abilitati specifice inteligentei emotionale care
cresc nivelul de fericire. Dar cum sa-iincurajam pe
copii sa aleaga cartile in timpul liber, acasa sau in
vacante, si, mai mult decat atat, sa le prefere
formelor tehnologice de culturd si divertisment? in
acest punct autoarele aduc o contributie
substantiala si acesta este si obiectivul ghidului de
fata.

Lucrarea este structurata in cinci parti, la
randul lor alcatuite dupda o logicd specifica.
Primele patru parti se raporteaza la etapele
dezvoltarii (pre)cititorului: etapa varstelor fragede,
de la 1 la 3 ani, cand bebelusului si copilului mic i
se citeste, chiar daca nu intelege toate cuvintele;
etapa alfabetizarii, a primelor lecturi, a cititorului
in devenire care face tranzitia spre cititorul
independent, de la 4 la 8 etapa
preadolescentei (8-12 ani), in care copilul atinge
nivelul de lectura intermediar si isi contureaza
preferintele de lecturd; etapa adolescentei (12-18
ani), in care tinerii cititori apeleaza la carti ca la un
instrument de descoperire a propriei personalitati
si de rezolvare a crizelor specifice varstei.
Capitolele se prezintd intr-o forma grafica

ani;

atractiva la nivel vizual, prietenoasa, compacta,
sinteticd, in maniera unor scurte articole de revista
de specialitate sau de blog, cu insertii de ilustratii,
facilitand  intelegerea argumentelor si a
exemplelor si asimilarea sfaturilor oferite. Fiecare
capitol cuprinde patru sectiuni: ,lata ce trebuie sa
stii”, ,Ce sa cauti”, ,Atentie la", sectiuni urmate de
propuneride carti din partea autoarelor, clasificate
pe categorii de varsta, in functie de gen sau de
subiect.

Partea a cincea cuprinde alte recomandari de
carti indragite de autoare si familiile lor, de la carti
ilustrate, proza ilustrata/carti intermediare pana
la carti din categoria Young Adult, grupate dupa
urmatoarele criterii: carti care ne-au facut sa
rddem, carti lacrimogene, carti emotionante,
povesti de familie, povesti minunate despre
prietenie, frica si curaj, bundtate si empatie,
acceptare de sine siidentitate, personaje minunate
— bdieti, personaje minunate — fete, istorie si
biografie, stiinta si natura, fictiune istorica. O mare
parte dintre cartile prezentate au fost traduse in
limba romana, fie ca sunt carti clasice sau carti ale
autorilor contemporani, povesti ilustrate, romane
sau benzi desenate. Singurul neajuns ar fi acela ca
aproape toate publicatiile mentionate provin din
literatura americana (ceea ce limiteaza orizontul
cititorului american, dar nu si pe cel al cititorului
roman, prin mainile caruia trec numeroase carti
traduse din alte limbi, in special din limba engleza).
Cu toate acestea, faptul ca autoarele prefera sa
aduca in prim-plan publicatii din spatiul literar
anglo-american nu intréa Tn contradictie cu
pledoaria lor in favoarea expunerii copilului la
diversitatea culturala si la diferentele umane de
orice natura. Prin aceste recomandari, ele fac, mai
degraba, apel la familiaritate pentru a stabili o
legatura de empatie chiar si cu cei mai umili cititori
dintre adultii deveniti parinti. Acestia se vor bucura
sa regaseasca in paginile cartii sugestii puternic
contextualizate si bogate exemplificari, raspunsuri
oneste la posibilele fintrebari, ingrijorari si
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provocari cu care se confrunta in incercarea lor de
a creste niste cititori activi si echilibrati.

Sunt demontate prejudecati precum: faptul ca
bebelusilor nu ar trebui sa li se citeasca din carti
apartinand domenii care depasesc
capacitatea lor de intelegere (subiecte din domenii
precum istoria sau arta pot fi dezvoltate textual si
imagistic Tn moduri ingenioase, astfel incat sa
capete rezonanta pentru micutii exploratori,
esential fiind ca acestia sa auda frecvent
constructii verbale cat mai variate); subestimarea
sau minimizarea rolului pe care Tl ocupa ilustratiile
in ansamblul cartii (toate elementele componente,
de la cel mai mic colt de pagina si pana la forzat si
coperta sunt atent alcatuite pentru a-i implica pe
cei mici in calatoria in universul cartii, iar ilustratia

unor

poate fi o poveste in sine ori o poveste secundara
care isi sopteste propriile secrete); principiul
conform caruia cu cat un copil Tnvata sa citeasca
mai repede, cu atat va citi mai mult si mai bine in
urmatoarele etape ale dezvoltarii — dimpotriva,
copilul trebuie lasat sa deprinda cititul in propriul
ritm, dovedit fiind faptul cd e mai bine , sa inceapa
sd citeascd mai tarziu, dupad ce mintea i s-a
dezvoltat mai bine si dupa ce anumite abilitati de
codificare si scanare vizuala i s-au imbunatatit” (p.
46); aplicarea de etichete cartilor in functie de
nivelul de lectura, formularea de aprecieri de tipul
.carti grele” sau ,carti usoare”, care scad placerea
lecturii si pot influenta copilul in alegerile sale
(desi multi parinti se orienteaza mai usor printre
rafturile de literatura pentru copii atunci cand vad
pe copertele cartilor cifrele corespunzatoare
nivelului de lectura, ar trebui sa privim cartile mai
degraba prin filtrul subiectiv al fiecarui cititor,
drept povesti care ne plac sau care nu ne plac, siin
orice caz nu ar trebui sa insistam in discutiile cu
copiii asupra nivelului de dificultate al unei carti
sau asupra pozitiei in care se situeaza ca cititori in
aceasta ierarhie).

Pamela Paul si Maria Russo recomanda ca, in
atitudinea sa fata de carti si obiceiul de a citi (cu

voce tare, impreund, sau individual), parintele sa
tina cont de urmatoarele aspecte: aprovizionarea
casei cu un numar cat mai mare de carti si
plasarea lor la indemana copilului, statisticile
demonstrand cd nivelul de alfabetizare este
proportional cu numarul de carti aflate in casa
copilului; oferirea propriului exemplu — ,Daca vrei
sa cresti un cititor, fii un cititor.” (p. 6); extinderea
practicii lecturii in afara casei (in autobuz, in salile
de asteptare, in plimbari si excursii); discutiile
despre citit initiate in familie, dar si in societate,
unde copilul poate lega prietenii vorbind cu ceilalti
despre cartile citite sau in curs de a fi citite (cititul

social aduce mari beneficii); frecventarea
bibliotecilor si a librariilor, participarea la
evenimente la care sunt invitati scriitori si

ilustratori de carti pentru copii, inscrierea copilului
in comunitati de cititori; alegerea cartilor in functie
de etapa de dezvoltare cognitiv-emotionald in care
se afla copilul sau adolescentul, ceea ce ii poate
revela rolul esential pe care il au cartile in
formarea sa, adevarate busole sau plase de
siguranta intr-o lume pe care adesea ne este greu
sa o intelegem sau in care ne simtim strdini (nu
existd intrebare sau dilema care sa nu-si afle o
posibila clarificare intr-o carte); renuntarea la
competitii si recompense, tratarea cititului drept .0
recompensa in sine” (p. 96); crearea de amintiri
frumoase in jurul lecturii (materializate intr-un
jurnal de bord personal sau un album al cartilor
preferate); acceptarea gusturilor de lecturd ale
copilului, chiar daca pot pareain neconcordanta cu
varsta sa (atata timp cat isi doreste sa citeasca,
trebuie lasat sa Tisi aleaga singur cartile, cu
precizarea ca, in ceea ce-l priveste pe copilul
preadolescent, fenomenul maturizarii timpurii
poate fi o problema delicata, indicat fiind sa-i
supraveghem din umbra alegerile, prin oferirea
discreta de alternative, si nu printr-o atitudine
prohibitiva). In definitiv, cartile sunt cele mai sigure
surse de informatii si naratiuni, conchid autoarele,
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de preferat textelor de pe internet sau din mass-
media.

Pe tot parcursul lucrarii, autoarele
promoveaza respectul, constientizarea cu
blandete si integrarea diferitului in orizontul de
intelegere al copilului, citdandu-i pe expertii in
alfabetizare care pun in lumind metafora cartii
vazuta deopotriva ca ,oglinda” si ,fereastra™
oglinda in care copilul sd-si urmareascd si
recunoasca reflexia, consolidandu-si perceptia
asupra propriei identitati si autocunoasterea, si
fereastra prin care saia cunostinta de experientele
oamenilor diferiti, tot atatea puncte de plecare in
calatoria sa interioara. Tocmai de aceea, tendinta
actuala este de a oferi o voce fiecarei tipologii de
personaj, fapt observabil chiar si in cartile
destinate grupei de varsta 1-3 ani. in acelasi spirit
pozitiv de acceptare, incluziune si acordare a
libertatii, Pamela Paul si Maria Russo incurajeaza
valorizarea si includerea in biblioteca personala a
copilului a mai multor tipuri de carte, in special a
romanelor in serie, oricat de repetitiva si lipsita de
complexitate ar parea trama narativa pe care se
bazeaza, a cartilor de non-fictiune, multe dintre ele
exceptional ilustrate, rivalizand cu povestile, a
romanelor grafice si a benzilor desenate, care se
afla intr-un trend ascendent pe piata editoriala,
succes pe care il cunosc in Franta de aproape un
secol. Nu sunt mentionate, insa, si cartile Manga.

Multe dintre cartile recomandate sunt carti
ilustrate, pe care autoarele le plaseaza in acea
zond de intalnire intergenerationald unde atat
copiii, cat si adolescentii si adultii se pot bucura de
estetica si profunzimea lor, de latura lor ludica si
amuzantad, ilustratiile fiind intotdeauna o desfatare
pentru ochi. In ceea ce priveste genurile de carti
pentru care opteaza copilul, este important sa se
mentind un echilibru intre calitate si cantitate, cu
alte cuvinte, sa ne facem o misiune din a indruma
copilul inspre cele mai bune carti (validate prin
opiniile favorabile ale cititorilor, prin distinctiile si

premiile literare obtinute, dar mai ales ,bune” din
punctul de vedere al varstei copilului, al nivelului
sdu de dezvoltare, al intereselor lui) si, in acelasi
timp, sa nu criticam copilul daca alege cu
preponderenta carti cu un numar redus de pagini
sau cu un subiect lipsit de consistenta. Si copiii au
nevoie sa se relaxeze citind, si pentru ei cartile pot
fi bilete de calatorie spre locuri in care mintea lor
sa se odihneasca. Atunci cand citesc fara a aveain
minte o sarcina pe care ar trebui sa o
indeplineascd Tn urma lecturii, in ritmul lor,
ascultandu-si intuitia, copiii se pot bucura de carte
cu adevarat si vor dori sa repete procesul lecturii.
Nici pierderea temporara a interesului pentru
lectura nu ar trebui considerata drept un fapt
alarmant si un predictor pentru viitorul profil de
cititor al copilului. Ceea ce conteaza, subliniaza
autoarele, este ca, de fiecare data cand revine la
lecturd, copilul sau adolescentul sa o faca manat
de entuziasm si curiozitate, lasandu-se absorbit
de o lume in care crede, in care poate fi el insusi
mai presus de orice.

Intr-o lasd tot mai mult loc
interactiunilor la distanta si activitatilor solitare, e

lume care

de dorit ca cititorul sa simta ca face parte dintr-o
comunitate reala de persoane asemenea lui.
Bibliotecile raman niste piloni indestructibili ai
formarii, cultivarii si relationarii dintre cititori, iar
bibliotecarii, prin competenta lor de a oferi , sfaturi
pretioase atunci cand cauti o carte despre o
anumita problema sau un anumit subiect” (p. 98),
raman repere de incredere, insotitori si
indrumatori, printre miile de carti, in parcursul
fascinant al lecturii.

Inspirationala si generoasa in propuneri si
recomandari, scrisd fintr-un stil agreabil, pe
intelesul tuturor, cartea de fata poate fi o
importanta referinta pentru parinti, dar si pentru
profesori si bibliotecari, care isi dau mana in
procesul de educatie prin lecturd, cu nelipsitul sau
ingredient: placerea de a descoperi.
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